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Pitea kommun

Inledning

Den 20 juni 2017 beslutade riksdagen om Sveriges forsta livsmedelsstrategi. Dess
langsiktiga mal fram till 2030 innebar bland annat att svensk livsmedelsproduktion
ska Oka och att konkurrenskraften ska starkas. Offentlig sektor har en mycket
framtradande roll i att driva mot de langsiktiga malen.

Varje dag ater cirka en tredjedel av Sveriges befolkning maltider i vard, skola och
omsorg. Livsmedel som kops in till de offentliga maltiderna uppgar till en kostnad av
cirka 10 miljarder kronor arligen. Aven om det utgdr en liten del av den totala
livsmedelskonsumtionen har de offentliga maltiderna ett viktigt signalvarde och kan
paverka samhallsutvecklingen.

Maltiden ar fér manga ett av livets stora gladjeamnen som engagerar alla sinnen och
utgér en hdjdpunkt pa dagen. Maltiden ska ge nddvandig naring och energi for att
genomféra dagen. Mat och maltider i samvaro med andra bidrar till god halsa och
god livskvalitet.

Pitea kommun ar en diplomerad Fairtrade City kommun sedan 2009, vilket innebar
att kommunen verkar for etisk konsumtion och rattvis handel.

Syfte

Syftet med kostpolicyn ar att styra mot kommunens 6vergripande viljeinriktning vad
galler livsmedel samt maltider. Den ska ge vagledning for hur livsmedel ska tillagas,
hanteras samt tillhandahallas inom kommunens samtliga verksamheter som
exempelvis skolmatsalar, daglig verksamhet, social omsorg, bad- och
fritidsanlaggningar, naturbruksgymnasiet, cafeterior samt traffpunkter.

Vision och mal

Kommunens vision ar att starka hallbara levnadsvanor genom ett halsoframjande
synsatt.

Kommunens mal ar att

e minska miljopaverkan genom att minska matsvinnet och i méjligaste man
valja livsmedel i sasong samt narproducerade eller ekologiska livsmedel,
utifran befintliga resurser och gallande lagstiftning

e Oka beredskapsférmagan genom att i méjligaste man valja narproducerade
och svenska livsmedel, utifran befintliga resurser och i enlighet med gallande
lagstiftning.
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e grundlagga bra matvanor som bibehaller och starker halsan utifran
talliksmodellen samt erbjuda majlighet till halsosam fortaring inom
kommunens verksamheter.

Samverkan ar en framgangsfaktor och ska ske dar det ar aktuellt mellan olika
verksamheter for att nd hégre maluppfyllelse.

Alla verksamheter som erbjuder fértaring eller maltider ska utga fran
livsmedelverkets riktlinjer och rekommendationer. Alla gaster ska kanna en trygghet i
att det erbjuds valsmakande, hallbar, kvalitetssakrad och naringsriktigt sammansatt
kost.

Hallbarhet

Kommunens malsattningar ska bidra till att na hallbarhetsmalen i Agenda 2030,
framst inom malen 2, 3, 4, 12, 13, 14 och15.

13 Ml E: —
i

Kommunen ska arbeta aktivt for att minska matsvinnet inom samtliga verksamheter
for att bidra till en mer hallbar konsumtion och produktion. Genom samverkan mellan
och inom kommunens verksamheter erhalls stérre maluppfyllelse.

4 ™

Hallbara levnadsvanor paverkas av en mangd faktorer utdver minskat matsvinn,
bland annat narproducerade produkter, ekologiska produkter eller
Fairtrade/rattvisemarkt och andra likvardiga produkter som ar producerad med
hansyn till hogt stallda sociala, ekonomiska samt miljdmassiga krav. Transporter,
svenska produkter och produkter fran hallbara bestand ar exempel pa andra
faktorer, de bidrar alla pa sitt satt att 6ka hallbarheten.

Kravstallning

Upphandlingsmyndighetens generella hallbarhetskriterier inom livsmedel och
maltidstjanster, som lagst pa basniva, ska anvandas vid upphandling och inkép av
livsmedel samt svensk djurskyddslagstiftning ska vara vagledande. For de
varugrupper dar hallbarhetskriterier finns anpassade fér den nationella
upphandlingsstrategin ska dessa anvandas i forsta hand.

Inkdp av kaffe, te, bananer och kakao ska inneha Fairtrade*- eller motsvarande
markning, samt att fisk ska i forsta hand vara certifierat och fran hallbara fiskbestand.

4av5



Pitea kommun

Maltider

Maltider ska utga fran livsmedelsverkets maltidsmodell!, en modell som anvénds for
att skapa maltider av hog kvalitet utifran ett helhetsperspektiv. Modellen utgar fran att
en maltid ar mer an bara maten pa tallriken och bestar av sex olika delar, vilka syns
nedan, och som alla ar viktiga for att matgésterna ska ma bra av maten och kdnna

matgladje.
Trivsam
God
Ndrings-
riktig

Sdaker

Miljo-
smart o
~Integrerad

Kalla: Livsmedelsverket

e God och Trivsam — Att maltiden upplevs som god och trivsam ar viktigt for att
maten ska hamna i magen.

e Naringsriktig och Saker — En bra maltid ar aven naringsriktig och saker att ata.

e Miljdsmart — Med miljésmart menar vi maltider som bidrar till en miljomassigt
héllbar utveckling och till de nationella miljdomalen.

¢ Integrerad — Med integrerad menas att maltiden tas tillvara som en resurs i
verksamheten, exempelvis i den pedagogiska verksamheten eller i
omvardnaden.

Ovrig fortaring

Bra livsmedel ar en viktig forutsattning for god halsa. Kommunens utbud ska stodja
folkhalsoarbetet och darigenom erbjuda produkter som ger goda forutsattningar for
miljovanliga och halsosamma val.

Om fértaring erbjuds vid méten/konferenser/representation ska dessa bidra till 6kad
héallbarhet genom bland annat halsosamma, narproducerade, ekologiska och
sasongsanpassade livsmedel serveras i sa stor utstrackning som mgjligt.

T Kalla: Livsmedelsverket
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